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Пояснительная записка 

 Главное направление работы МБДОУ ДС № 33 в летний период – укрепление здоровья, развитие двигательной, 

познавательной активности, приобщение к летним видам спорта, формирование основ безопасного поведения, создание 

условий для решения образовательных задач в процессе совместной деятельности с детьми. 

Цель: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников учитывать их возрастные и 

индивидуальные особенности, удовлетворять потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

С детьми:  

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, повышение эффективности закаливающих 

мероприятий, совершенствование индивидуального дифференцированного подхода в работе по физическому 

воспитанию.  

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения травматизма.  

3. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам безопасного поведения.  

4. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством включения дошкольников в 

элементарную поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальную деятельность.  

 

С сотрудниками:  

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы с детьми в ДОУ.  

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха детей.  

3. Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-речевой, трудовой, интеллектуальной, 

художественно-эстетической и других видов деятельности каждого ребенка.  

4. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма.  

 

 



 

 

5. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное 

воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, речевое развитие, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков.  

 

С родителями:  

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха.  

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.  

 

Организация летнего оздоровительного периода в МДОУ ДС № 33 строится по четырем направлениям:  

1. Укрепление здоровья воспитанников 

2.Организация питания в летний оздоровительный период. 

3. Взаимодействие с родителями 

4. Планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Регламентирующие нормативные документы 

на летний оздоровительный период 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РФ ПРИКАЗ от 8 ноября 2022 года № 955 О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

- Приказ Минобразования России от 16.07.2002 № 2715/227/166/19 "О совершенствовании процесса физического 

воспитания в образовательных учреждениях РФ» 

- Методические рекомендации об организации летней оздоровительной работы с детьми в дошкольных 

учреждениях" от 20.06.1986 № 11-22/6-20 

- Методические рекомендации по закаливанию детей в дошкольных учреждениях от 16.06.1980 № 11-49/6-29 
-  Приказ Минздрава России № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в 

деятельность образовательных учреждений» от 04.04.2003 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи« 

- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

- Устав ДОО 

 

 

 

 

https://www.zakonrf.info/izmeneniya-v-zakonodatelstve/sravnenie-39275/
https://www.zakonrf.info/izmeneniya-v-zakonodatelstve/sravnenie-39275/
https://www.zakonrf.info/izmeneniya-v-zakonodatelstve/sravnenie-39275/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/


План работы на второй период реализации 

образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 33 «Аленький цветочек» 
№ Содержание работы Сроки Ответственные 

Организационная работа  

1 Подготовка материально-технической базы деятельности ДОО 

в летний период: 

- завоз песка; 

- разбивка клумб; 

- подготовка участков к летнему оздоровительному периоду; 

- оснащение летним выносным материалом, игрушками и 

пособиями для игр детей с песком и водой, для развития детей. 

Май  Заведующий Якименко О. Ю., 

педагоги ДОО 

2 Перевод ДОО на летний режим работы: 

- перенос жизнедеятельности на свежий воздух; 

- удлинение дневного сна. 

Май Старший воспитатель, 

 и.о. медсестры Вьюнова  С. А. 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 Определение темы недели. Одна обязательная игровая 

ситуация в день (музыка, физическая культура, 

художественное творчество (по теме недели)). 

Июнь, июль, 

август 

Педагоги ДОО,  

старший воспитатель  

2 Организация и проведение развлечений, квест-игр, бесед, 

викторин,  экскурсий. 

Каждая пятница 

месяца 

педагоги ДОО 

3 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожно-

транспортного травматизма (беседы, развлечения, игры 

ознакомлению с ПДД, экскурсии) 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели групп 

4 Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию 

детского сада 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели групп 

5 Экологическое и туристическое воспитание детей (беседы, 

прогулки, экскурсии, наблюдения, эксперименты с живой и 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели групп 



неживой природой) 

6 Трудовое воспитание детей (дежурство, уход за комнатными 

растениями, труд на участке, в цветнике, в огороде, сбор 

природного материала) 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели групп 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний 

прием, гимнастика, ООД по физическому воспитанию, 

прогулки, развлечения). 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели групп 

2 Осуществление различных закаливающих мероприятий в 

течение дня (утренний прием и зарядка  на свежем воздухе, 

воздушные, солнечные ванны, обширное умывание, ходьба 

босиком, сон без маек, соблюдение режима прогулок, 

рациональная одежда детей, ходьба по ребристым и 

корригирующим дорожкам) 

Июнь, июль, 

август 

И. о. медсестры Вьюнова С. А., 

Воспитатели групп 

3 Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков 

(витаминотерапия); ржаного и пшеничного хлеба, рыбы, 

молочных продуктов.  

Июнь, июль, 

август 

И. о. медсестры Вьюнова С. А., 

заместитель заведующего по 

АХР Черкесова Е.А. 

4 Создание условий для повышения двигательной активности 

детей на свежем воздухе (подвижные и спортивные игры и 

упражнения, соревнования и др.) 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели групп 

5 Регулярные беседы с детьми о здоровом образе жизни и 

правильном питании. 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели групп 

Профилактическая работа 

1 

 

 

Инструктажи с сотрудниками ДОО: 

- по организации охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма; 

- предупреждению отравлений ядовитыми растениями и 

грибами. 

Июнь  Заведующий Якименко О. Ю.,  

и. о. медсестры Вьюнова С. А.,  

Старший воспитатель Фисенко 

О.В. 

 



- по вопросам пожарной безопасности; 

- правила поведения на дороге и в местах массового скопления 

людей; 

- по правилам поведения в лесу, лесополосе; 

- по технике безопасности на воде и водных  объектах; 

- по правилам поведения в близи ж\п. 

2 Инструктаж сотрудников по охране труда и выполнению 

требований на рабочем месте. 

Июнь  Уполномоченный по охране 

труда Ткачева Н. Н. 

3 Инструктаж по оказанию первой доврачебной помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

Профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций. 

Июнь  И. о. медсестры 

Вьюнова С. А. 

4 Оформление уголка здоровья: 

«Внимание! Корь!» 

«Профилактика острых кишечных инфекций»; 

«Клещевой энцефалит»; 

«Нужны ли детям витамины?». 

«Рекомендации родителям для предупреждения 

распространения COVID-19» 

 

Июнь  И. о. медсестры  

Вьюнова С. А. 

5 Беседы с детьми на темы: 

«Как вести себя в жару на участке», «Насекомые польза и 

вред», «Что можно и что нельзя», «Как песок может быть 

опасен», «Школа пешеходных наук» и т. д. 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели групп 

Оперативный контроль 

1 Закаливание. Проведение физкультурных игр и развлечений. Июнь  И. о. медсестры Вьюнова С. А., 

старший воспитатель  

2 Оформление родительских уголков согласно летнему плану. Июнь  Старший воспитатель  

 

3 Организация двигательной активности детей в летний период. Июль  Старший воспитатель  

 



4 Организация питьевого режима в группах Август  И. о. медсестры 

Вьюнова С. А. 

5 Работа воспитателей в адаптационный период Август И. о. медсестры Вьюнова С. А., 

старший воспитатель  

6 Соблюдение режима дня в летний период Июнь, июль, 

август 

И. о. медсестры Вьюнова С. А., 

старший воспитатель  

7 Организация питания  Июнь, июль, 

август 

И. о. медсестры Вьюнова С. А. 

Предупредительный контроль 

 

1 Организация утреннего приема детей 

 

Август  Старший воспитатель  

Методическая работа 

 

1 Написание плана летней оздоровительной работы. 

Обсуждение его на педагогическом совете. 

Май Старший воспитатель  

 

2 Издание приказов «О создании рабочей группы по разработке 

плана подготовки ДОУ к летней оздоровительной работе»; 

 «Об утверждении плана подготовки ДОУ к  летнему 

 периоду»; 

 «Об организации работы ДОУ в летний период»; 

 «Об организации питания воспитанников в летний 

оздоровительный период»; 

16-17 мая Заведующий  

Якименко О. Ю. 

3 Консультации для воспитателей: 

"Оказание первой медицинской помощи"  

"Проведение подвижных игр на участке летом" 

 «"Игрушки и пособия для игр с песком и водой" 

 «Проведение утренней гимнастики в летний период» 

 

Май 

Июнь 

Старший воспитатель 

 

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ke-static/raibinka-vzm/docs/e6b35879095c685cefd184bb10f7c1f3.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ke-static/raibinka-vzm/docs/8a911e4838c343bbbc5825f7393c5234.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/ke-static/raibinka-vzm/previews/docs/af84770fb5649b5e5f7d78c9ced35f32.pdf


4 Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) Июнь, июль, 

август 

 

Старший воспитатель  

 

Работа с персоналом  

 

1 Организация закаливания детей в условиях ДОО. Июнь  И. о. медсестры Вьюнова С. А. 

2 Проведение косметического ремонта помещений и территорий 

детского сада. 

Июнь Заведующий  

Якименко О. Ю. 

3 Подготовка территории и помещений детского сада к началу 

учебного года. 

Июль, август Заведующий  

Якименко О. Ю. 

Взаимодействие с родителями  

 

1 Консультация для родителей «Организация работы по 

сохранению и укреплению здоровья дошкольников во время 

пандемии COVID-19» 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели 

2 Памятка для родителей детей, посещающих дошкольные 

организации в условиях распространения Covid-19. 

 

Июнь, июль, 

август  

Воспитатели 

3 Мастер-класс для родителей пластилинография «Яблонька», 

аппликация «Божья коровка» 

Июль, август Воспитатели 

4 Консультации для родителей: 

«Купание – прекрасное закаливающее средство» 

«Игры с детьми на отдыхе в летний период» 

 «В жаркий день-на пляже, в бассейне, на даче» 

"Безопасность ребенка на улице" 

«Внимание, дорога!» 

«Питание ребенка летом» 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели 

 

 

 

 

http://mdoy8.caduk.ru/DswMedia/-igryisdet-minaotdyixevletniyperiod-.doc


 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение 

детский сад № 33 «Аленький цветочек» 

посёлка Газырь муниципального образования Выселковский район 

 

 

 

 

 

Комплексное планирование  

по физическому направлению 

 

 

 

 

 

 

 
 



1 модуль: оздоровительно – профилактическая работа 

Раздел работы Направление работы Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный 

Санитарно – гигиенические 

условия 

 

 

 

 

 

 

 

Переход на режим дня в 

соответствии с теплым 

периодом года 

- Утренний прием детей на 

участках детского сада; 

- утренняя гимнастика, 

образовательная деятельность 

проводятся  на свежем воздухе; 

- максимальное пребывание детей 

на воздухе; 

- сон до 3 часов; 

- наличие зонтов от солнца, 

головных уборов у детей; 

- наличие индивидуальных 

стаканчиков для полоскания зева 

и горла. 

постоянно Воспитатели ДОО,  

И. о. медсестры 

Вьюнова С. А. 

Организация водно-

питьевого режима 

Наличие чайника, охлажденной 

кипячёной воды, одноразовых 

стаканчиков 

постоянно воспитатели  ДОО, 

младшие 

воспитатели 



Организация закаливающих 

процедур 

Организация 

максимального 

пребывания на воздухе 

- Утренний приём на свежем 

воздухе; 

- утренняя гимнастика на свежем 

воздухе под музыкальное 

сопровождение (дыхательная 

гимнастика, профилактика осанки, 

плоскостопия); 

- солнечные ванны, воздушные 

ванны; 

- босохождение по Дорожке 

Здоровья; 

- контрастное обливание ног; 

- полоскание рта; 

- сон без маек с доступом воздуха; 

- бодрящая гимнастика; 

- ходьба босиком в спальне до и 

после сна;  

- обширное умывание. 

постоянно Воспитатели ДОО, 

И. о. медсестры 

Вьюнова С. А. 

Организация 

профилактических процедур 

(проводятся при отсутствии 

противопоказаний) 

 

 - профилактика плоскостопия 

(хождение по массажным 

дорожкам); 

- профилактика нарушения 

осанки; 

- пальчиковая гимнастика; 

постоянно Воспитатели ДОО, 

И. о. медсестры 

Вьюнова С. А. 



Формирование привычки к 

здоровому образу жизни 

 - Дидактические игры по 

формированию основ здорового 

образа жизни; 

- картотека дидактических игр по 

формированию основ здорового 

образа жизни; 

- беседы, ситуации, развлечения, 

досуги по ЗОЖ; 

 

постоянно Воспитатели ДОО 

  Пешие оздоровительные прогулки 

совместно с родителями; 

рекомендации по питанию 

ослабленным и имеющим 

аллергические реакции, детей; 

- участие родителей в 

физкультурно – оздоровительных 

мероприятиях, спортивных 

праздниках, досугах 

,соревнованиях; анкетирование и 

наглядная агитация по темам 

«Здоровье вашего ребёнка», 

«Организация здорового образа 

жизни в семье», индивидуальные 

беседы с родителями. 

по плану  

Ст.воспитатель 

Воспитатели ДОО, 

родительский 

комитет 



Организация рационального 

питания 

 - Организация второго завтрака 

(соки, фрукты); 

- введение овощей и фруктов в 

обед и полдник; 

- С- Витаминизация блюд; 

постоянно И. о. медсестры 

Вьюнова С. А. 

Повара 

Цокарева  Л.Г. 

Болвах Е.Н. 

Организация 

профилактических 

мероприятий по 

предотвращению нарушений 

опорно - двигательного 

аппарата 

 Проведение   комплексов 

упражнений для осанки. 

Проведение   комплексов 

упражнений для профилактики 

плоскостопия. 

постоянно Воспитатели ДОО, 

И. о. медсестры 

Вьюнова С. А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 модуль: физическая культура 

Раздел работы Направление работы Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный 

 

Условия для физического 

развития 

Организация 

предметно – 

развивающей среды на 

территории ДОУ 

- Наличие  спортивной 

площадки;  

- наличие на площадках 

баскетбольного, футбольного 

оборудования; 

- наличие Дорожки Здоровья с 

природными наполнителями 

разной фактуры; 

- наличие выносного 

спортивного оборудования. 

- Наличие музыкального 

(спортивного зала), совмещен; 

- наличие Центра 

«Физкультура» в каждой 

групповой комнате 

 

 Заведующая 

Якименко О. Ю.,  

ст. воспитатель 

Фисенко О.В. 

 



Организация оптимального 

двигательного режима 

 - Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе под 

музыкальное сопровождение 

(дыхательная гимнастика, 

профилактика осанки, 

плоскостопия); 

- образовательная деятельность 

по физическому развитию на 

воздухе (по сетке ООД);  

- подвижные игры, игры с 

водой,  хороводы, физические 

упражнения, игровые 

упражнения. 

Постоянно Воспитатели ДОО 

- Спортивные игры; 

- индивидуальная работа по 

физическому развитию; 

- оздоровительная ходьба; 

- дозированный бег (по 

индивидуальным показателям); 

Босохождение по Дорожке 

Здоровья; 

- физкультурные досуги; 

- неделя Здоровья ; 

постоянно Воспитатели ДОО 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 модуль: комплексно – тематическое планирование на второй период реализации  

образовательной программы дошкольного образования 

 муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 33 «Аленький цветочек»  

 
Месяц Дата Тема  Ответственные 

 

Июнь 02.06.2025г. 

03.06.2025г. 

04.06.2025г. 

05.06-06.06 

09.06-10.06 

11.06-12.06 

13.06.2025г. 

16.06-19.06 

20.06.2025г. 

23.06.2025г. 

24.06-27.06 

30.06.2025г. 

«День защиты детей в стране Детворяндии». 

«День запуска бумажных змеев и самолетиков». 

«Всемирный день охраны окружающей среды» 

Дни сказок и сказочных героев. Пушкинские дни». 

Клубный час «О России с любовью». 

«Музыкальная неделя». 

«День детских инициатив». 

«Неделя экспериментов и исследований» 

«Свеча памяти». (день памяти и скорби). 

«Международный олимпийский день» 

«Яркая неделя или день рождения карандаша». 

«День детских инициатив и непослушного воспитателя. 

Свободная игра. Совместная деятельность.  

 

Воспитатели групп 

Хореограф  

Саруханова Т. К. 

 

Июль 01.07-04.07 

07.07.2025г. 

08.07.2025г. 

09.07.2025г. 

10.07-11.07 

14.07.2025г. 

15.07-16.07 

17.07-18.07 

«Неделя архитектуры». Город будущего». 

«День здоровья» 

«День семью любви и верности». 

«День дружбы». 

«День радуги-разноцветный день». 

«День детских инициатив». 

«Наша безопасная дорога» 

«День футбола» 

Воспитатели групп 

 



21.07.2025г. 

22.07-23.07 

24.07.2025г. 

25.07.2025г. 

28.07-30.07 

31.07.2025г. 

«Удивительный мир часов». 

«День лесных секретов» 

«День насекомых» 

«День птиц» 

«День детских инициатив и непослушного воспитателя. 

Свободная игра. Совместная деятельность. 

«День веночков и шляп- цветочков». 

«Ромашка добрых дел». 

 
Август 01.08.2025г. 

04.08.2025г. 

05.08.2025г. 

07.08.2025г. 

08.08.2025г. 

11.08.2025г. 

12.08.2025г. 

13.08-14.08 

15.08.2025г. 

18.08.2025г. 

19.08.2025г. 

20.08.2025г. 

21.08.2025г. 

22.08.2025г. 

25.08.2025г. 

26.08.2025г. 

27.08.2025г. 

28.05.2025г. 

29.08-30.08 

«Фотография- история без слов». 

«Путешествие от зернышка до булки хлеба». 

«Международный день светофора» 

«Фестиваль воздушных шаров». 

«День физкультурника» 

«Юные художники». 

«День детских инициатив» 

«Что за чудо этот бант?» 

«Мы в ответе за тех, кого приручили». 

«Фруктово-ягодное-плодовое изобилие». 

 «Яблочный спас не пройдет без нас» 

«День рождения Чебурашки».  

 «Рукоделкино». 

«Флаг страны моей России-России, под которым я и ты!» 

«День мяча» 

«День детских инициатив». 

«В мире танцев» 

«День цифр» 

«Не грусти, лето в гости снова жди!» 

 

Воспитатели групп 

Хореограф  

Саруханова Т. К. 

 

 



 

Организация игровых ситуаций на второй период реализации  

образовательной программы дошкольного образования 

 муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 33 «Аленький цветочек»  

День недели Младшая 

разновозрастная  

группа 

общеразвивающей 

направленности 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

Подготовительная 

группа 

комбинированной 

направленности 

Понедельник 

 

Музыкально-

театральная гостиная 

 

Подвижные игры 

 

Творческая мастерская 

 

Подвижные игры 

 

Творческая мастерская 

 

Музыкально-

театральная гостиная 

Вторник Подвижные игры 

 

Музыкально-

театральная гостиная 

 

Творческая мастерская 

 

Музыкально-театральная 

гостиная 

 

Творческая мастерская 

 

Подвижные игры  

 

 

Среда Творческая мастерская 

 

Музыкально-

театральная гостиная 

 

Творческая 

мастерская 

 

Подвижные игры 

 

Творческая мастерская 

 

 

Подвижные игры 

 

Творческая мастерская 

 

Музыкально-

театральная гостиная 

Четверг 

 

Подвижные игры 

 

Музыкально-

театральная гостиная 

 

Музыкально-театральная 

гостиная 

 

Подвижные игры 

Пятница Творческая мастерская 

 

 

Подвижные игры 

 

Творческая 

мастерская 

 

Подвижные игры 

 

Творческая мастерская 

 

 

Досуг здоровья 

 

Творческая мастерская 

 

 

Досуг здоровья 

 



 
 

РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

НА ВТОРОЙ ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДЕТСКИЙ САД № 33 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК» 

Режимный процесс Первая младшая  

группа 

общеразвивающей 

направленности 

Младшая 

разновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

Подготовительная 

группа 

общеразвивающей 

направленности  

Прием детей, осмотр, свободная игра, 

самостоятельная деятельность  
7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке, игровые ситуации  (на 

участке) по музыкальному или физическому 

развитию, изобразительной деятельности, 

подвижные игры на прогулке, 

индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельные игры, воздушные и 

солнечные процедуры 

9.00-11.20 9.00-12.10 

 

8.50 – 12.30 8.50 – 12.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 
Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 
11.20  – 11.40 12.10  – 12.20 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 

Обед, дежурство 11.40 - 12.10 12.20 - 13.00 12.50 - 13.20 12530 - 13.20 
Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 

сон  
12.10 – 15.10 13.00 – 15.10 13.20 – 15.10 13.20 – 15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры  
15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

 

15.10 – 15.30 

 
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 
Вечерний круг 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 
16.00- 17.30 16.00- 17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 
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